
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中津川ってどんなところ？ 

夏休みに行く。 

５年生の 

大きなイベント。 

まずは、中津川に

ついて知ろう。 

筒井小はこの辺り 

名古屋から高速道路で約１時

間半のところにあるのが中津川。

宿場町として栄えた中津川宿や

馬籠宿などが有名です。また、付

知峡や苗木城跡など自然の豊か

な観光地も多くて、歩くだけでリ

フレッシュ。今は難しいですが、

いつか行ってみてください。中津

川野外教育センターも近くに付

知川が流れています。食べ物は、

五平餅や栗きんとんがおすすめ

です。おやつの時間には五平餅が

でますよ。楽しみですね。みんな

も中津川のことを調べてみてね。 

馬籠宿 付知峡 苗木城跡 

中津川野外学習センターについて知ろう 
みんなが２泊３日で過ごすセンター。 

自然がいっぱいで空気がおいしいよ。 

 中津川野外学習センターには、

第一本館と第二本館があります。

みんながとまるのは、４階建ての

第一本館。センターに入ってすぐ

のところにあります。第一本館の

方が新しい建物です。それぞれに

良さがありますが、新しいことは

うれしいですね。ちなみに、先生

たちが第一本館に泊まるのは初

めてです。どんな思い出ができる

のか楽しみです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第一本館をのぞいてみよう 
みんなが寝たり、食べたりする施設です。 

いつもとは違う友達の姿が見られるかも。 

どんな活動があるのかな 
どんな活動ができるのか一部を紹介

します。楽しみがいっぱいですね。 

 最初は寝泊まりする部屋です。

たたみが敷いてあります。ここに

布団を敷いて寝ます。布団が初め

ての人もいるかもしれませんね。

もちろんテレビはありません。 

お風呂はみんなで入ります。し

っかりと洗って入るようにしま

しょう。 

次は、食堂です。ここでは、他

の学校と一緒に過ごすことにな

ります。ちゃんとあいさつをする

ようにしましょう。 

最後は野外の食卓です。自然の

中で食べるカレーライスは、きっ

といつもと一味違うはずです。 

飯ごう炊さん フィールドアスレチック 

川遊び キャンプファイヤー 

部屋 お風呂 

食堂 野外の食卓 

 まずは飯ごう炊さん。しっかり

火の番をして、おいしいごはんが

たけるといいですね。 

 フィールドアスレチックは、い

ろいろな種類があります。ドキド

キで楽しいですよ。でも無理をす

るとけがをしてしまいます。気を

付けて楽しみましょう。 

 夏休み限定の川遊び。夏と言っ

ても、川の水はものすごく冷たい

です。ぜひその冷たさを味わって

ください。 

 最後はキャンプファイヤー。炎

を囲んで歌ったり、踊ったりしま

す。思いっきりはじけましょう。 

中津川がどんなところか。中津川野外学習でどんなことをするのか。少し分かりましたか。 

日常ではなかなかできないことを体験できるのが中津川野外学習です。きっとものすごく楽しみ

になったのではないかな。みんなで過ごす３日間はきっと一生の思い出になります。 

ぜひ中津川について調べたり、中津川野外学習での目標を考えたりしてみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 地下鉄の伏見駅から徒歩で約 10分、名古屋市科学館の近くにある施設

です。人権問題に気付き、学び、行動するためのきっかけをつくることが

できます。みなさんは、人権について考えたことがありますか。「人権っ

て何？」というところから考えてみましょう。ここでは、さまざまな体験

をすることができます。体験できることを紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ユニバーサルデザインとは、お年寄りや体の不自由な人、子ども、大人、外国の人など、さま

ざまな人々が気持ちよく使えるようにデザインしよう、すべての人の暮らしやすさを考えた「ま

ちづくり、ものづくり、環境づくり」をしていこうという考え方のことです。次の道具は、どん

な工夫がされているか分かるかな。答えは、実際にソレイユプラザに行ったときに確かめよう。 

 

ソレイユプラザなごやについて知ろう 校外学習で行く予定です。 

さまざまな体験をしよう 

車いす体験では、車いすに乗って

スロープを進んだり、段差をこえた

りします。ちょっと進むだけでも難

しいことに気付きます。 

視覚障害者体験では、ゴーグルを

して、白杖をもって、黄色のブロック

の上を進みます。視覚に障害がある

人がどんな気持ちで歩いているかき

っと分かります。 

高齢者体験では、耳当てをしたり、

おもりをつけたりして、高齢者の方

の日常生活に触れます。体験するこ

とで、高齢者の方への接し方が変わ

ると思いますよ。 

ユニバーサルデザイン製品にふれよう 


